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Øëÿõè âïëèâó òàóðèíó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ

Ó õðîí³÷íèõ äîñë³äàõ íà ñîáàêàõ ç ô³ñòóëàìè øëóíêà âèâ÷àëè âïëèâ àì³íîêèñëîòè òàóðèí íà
øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Ïîêàçàíî, ùî òàóðèí íå âèêëèêàâ ñåêðåö³¿ êèñëîãî øëóíêîâîãî ñîêó ïîçà
ïåð³îäîì òðàâëåííÿ, ïðîòå ï³äñèëþâàâ øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ñòèìóëüîâàíó ã³ñòàì³íîì,
çá³ëüøóâàâ âì³ñò â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà ïåïñèíó â ñåêðåò³. Òàóðèí, ââåäåíèé çà 0,25 ³ 2 ãîä
äî ³í�ºêö³¿ ã³ñòàì³íó, çì³íþâàâ êîíöåíòðàö³þ Nà+ ³ Ê+ ó øëóíêîâîìó ñîêó. Íàéá³ëüø³ çì³íè
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷åðåç 14 ãîä ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
àì³íîêèñëîòè. Â òàêèõ äîñë³äæåííÿõ òàêîæ ïîêàçàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ëêà òà
êîìïîíåíò³â àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè â øëóíêîâîìó ñîêó. Áëîêàäà õîë³íîðåöåïòîð³â àòðîï³íîì,
áåíçîãåêñîí³ºì ³ ²ÅÌ-1678 çìåíøóâàëà åôåêòè òàóðèíó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ñòèìóëüîâàíó
ã³ñòàì³íîì. Áëîêàäà α-àäðåíîðåöåïòîð³â ôåíòîëàì³íîì íå ïåðåøêîäæàëà çä³éñíåííþ åôåêò³â
òàóðèíó íà ã³ñòàì³íîâó øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ áëîêàäè β-àäðåíî-
ðåöåïòîð³â îáçèäàíîì òàóðèí íå ïîâíîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿº ñâ³é ïîòåíö³þâàëüíèé âïëèâ íà
ã³ñòàì³íîâó øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî òàóðèí âïëèâàº íà
ñåêðåö³þ øëóíêîâîãî ñîêó, ñòèìóëüîâàíó ã³ñòàì³íîì, à â ðåàë³çàö³¿ öèõ åôåêò³â áåðóòü ó÷àñòü
Ì- ³ Í-õîë³íî- òà β-àäðåíîðåöåïòîðè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òàóðèí, øëóíêîâà ñåêðåö³ÿ, àì³íîêèñëîòè, õîë³íîðåöåïòîðè, àäðåíîðåöåïòîðè,
íåðâîâà ñèñòåìà.

ÂÑÒÓÏ

Â³äîìî, ùî òàóðèí (2-àì³íîåòàíñóëüôîíîâà
êèñëîòà) º âèñîêîñòàá³ëüíîþ ñïîëóêîþ, ÿêà
ìàëî ìåòàáîë³çóºòüñÿ â îðãàí³çì³, ïðîòå
âèÿâëåíà ìàéæå â óñ³õ òêàíèíàõ. Âîíà
ñèíòåçóºòüñÿ â îðãàí³çì³ ññàâö³â ç ñ³ðêî-
âì³ñíèõ àì³íîêèñëîò ìåò³îí³íó òà öèñòå¿íó,
à  ççîâí³  íàäõîäèòü ç  ¿æåþ ïåðåâàæíî
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ òà º äëÿ ëþäèíè
â³äíîñíî íåçàì³ííèì íóòð³ºíòîì. Öÿ àì³íî-
êèñëîòà íå âõîäèòü äî ñêëàäó á³ëêîâèõ
ìîëåêóë, çà âèíÿòêîì äåÿêèõ ïåïòèä³â.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü òàóðèíó çíàõîäèòüñÿ
ó çáóäëèâèõ òêàíèíàõ � ÖÍÑ, ñåðöåâîìó ³
ñêåëåòíèõ ì�ÿçàõ òà åíäîêðèííèõ çàëîçàõ.
Ôåðìåíòè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîì³æíèõ
ïðîöåñàõ ñèíòåçó  òàóðèíó,  âèÿâëåí³  â
ñèíàïòîñîìàõ ³  ì³êðîñîìàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ñ³òê³âö³, ïå÷³íö³, íèðêàõ [1, 7]. Òàóðèí
âïëèâàº íà ôóíêö³îíóâàííÿ ôîòîðåöåïòîð³â
ñ³òê³âêè, ³ìóíîëîã³÷íó ïàì�ÿòü, ñêîðîòëèâó

àêòèâí³ñòü ñåðöåâîãî ì�ÿçà, îáì³í ë³ï³ä³â ó
ïå÷³íö³, ìàº ïðîòåêòîðíó ä³þ ïðîòè òîêñè÷-
íèõ ïîøêîäæåíü ñåðöÿ, ïå÷³íêè òà øëóíêà,
ãàëüìóº ³ìïóëüñíó àêòèâí³ñòü íåéðîí³â
ð³çíèõ ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó [3, 15, 17].
Òàóðèíó âëàñòèâà ðàä³îïðîòåêòîðíà, ìåìá-
ðàíîñòàá³ë³çóâàëüíà ä³ ¿ ,  â ³í  ïðîÿâëÿº
àíòèàðèòì³÷í³ òà íîðìîòåíçèâí³ âëàñòè-
âîñò³. Åíäîãåííà êîíöåíòðàö³ÿ òàóðèíó º
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì ïðè ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàíàõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèò-
êîì ìåòàáîë³÷íîãî äèñáàëàíñó [4] .  Öÿ
àì³íîêèñëîòà êîí�þãóº â ãåïàòîöèòàõ ç
æîâ÷íèìè êèñëîòàìè, óòâîðþþ÷è òàóðîõî-
ëåâ³ æîâ÷í³ êèñëîòè, çàòðèìóº ðîçâèòîê
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, ïîêðàùóº îáì³í ë³ï³ä³â
ó ïå÷³íö³, ïðèñêîðþº ðåãðåñ³þ àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèõ ïîøêîäæåíü ï³ñëÿ óòðèìàííÿ
òâàðèí íà ä³ºò³, çáàãà÷åí³é òðèãë³öåðèäàìè
³ õîëåñòåðèíîì [20]. Òàóðèí çì³íþº âì³ñò
ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³, çà íàÿâíîñò³ ³íñóë³íó
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ñòèìóëþº ãë³êîë³ç ³ ïîñèëþº óòèë³çàö³þ
êèñíþ â ñåðöåâîìó ì�ÿç³ [9, 12]. Âëàñòè-
âîñò³ ö³º¿ ñïîëóêè äàþòü çìîãó âèêîðèñ-
òîâóâàòè ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íà éîãî îñíîâ³
ÿê åôåêòèâí³ çàñîáè ïðè óðàæåííÿõ ïå÷³íêè,
ïàòîëîã³ÿõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåì, êàòàðàêòàõ ³ ãëàóêîì³,
öóêðîâîìó ä³àáåò³, ³íòîêñèêàö³ÿõ [6, 11].
Êð³ì òîãî, âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ñòóï³íü
íóòð³ºíòíî¿ íåçàì³ííîñò³ òàóðèíó, âèïðàâ-
äàíà íåîáõ³äí³ñòü éîãî ââåäåííÿ äî ñêëàäó
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, íàñàìïåðåä äèòÿ-
÷îãî [5]. Òîìó º àêòóàëüíèì ç�ÿñóâàííÿ
ìåõàí³çì³â ä³¿ ö³º¿ àì³íîêèñëîòè íà ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ôóíêö³¿ ÿê ç ôóíäàìåíòàëüíî¿ òî÷êè
çîðó, òàê ³  äëÿ çàñòîñóâàííÿ òàóðèíó â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ìåòàáîë³÷íî¿ êîðåê-
ö³¿  ³  ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.
Âåëèêèé âì³ñò òàóðèíó â ñåêðåòîðíèõ
êë³òèíàõ òðàâíîãî òðàêòó òà ñòðóêòóðàõ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè çóìîâëþº âèâ÷åííÿ éîãî
ðîë³ ó ðåãóëÿö³¿ ñåêðåòîðíèõ ïðîöåñ³â.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè
âïëèâ òàóðèíó íà ð³âåíü ñåêðåö³¿ òà õ³ì³÷íèé
ñêëàä øëóíêîâîãî ñîêó, à òàêîæ ç�ÿñóâàòè
ðîëü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ðåàë³çàö³¿ öüîãî
âïëèâó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äè ïðîâåäåíî íà áåçïîðîäíèõ ñîáàêàõ
ç ô³ñòóëàìè øëóíêà çà óìîâ õðîí³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó ï³ñëÿ 18-ãîäèííî¿ õàð÷îâî¿
äåïðèâàö³¿. Âïðîäîâæ 1,5 ãîä ñïîñòåðå-
æåííÿ çáèðàëè 6 ï�ÿòíàäöÿòèõâèëèííèõ
ïðîá øëóíêîâîãî ñîêó, âðàõîâóþ÷è éîãî
îá�ºì (â  ì³ë ³ë ³òðàõ) .  Ó  êîæí³é  ïðîá³
øëóíêîâîãî ñîêó âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³¿
â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â òèòðóâàëüíèõ
îäèíèöÿõ, ïåïñèíó (çà ìåòîäîì Õàíòà) ³
çàãàëüíîãî á³ëêà (ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì ó ì³ë³ãðàìàõ íà ì³ë³ë³òð), êîìïî-
íåíò³â àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè (ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷íî) â ì³ë³ãðàì-ïðîöåíòàõ ç íàñ-
òóïíèì ðîçðàõóíêîì äåá³ò³â çàçíà÷åíèõ
ñêëàäîâèõ òà êîíöåíòðàö³¿  Na+ ³  Ê+ (çà

äîïîìîãîþ ôîòîìåòð³¿ ïîëóì�ÿ) â ì³ë³ìî-
ëÿõ íà ë³òð.

Ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè ïðåïà-
ðàòè: òàóðèí (�Sigma�, ÑØA), ñòèìóëÿòîð
øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ã³ñòàì³í (�Çäîðîâ�ÿ�,
Óêðà¿íà), Ì-õîë³íîë³òèê àòðîï³í (�Äàðíèöÿ�,
Óêðà¿íà), ãàíãë³îáëîêàòîð áåíçîãåêñîí³é
(�Çäîðîâ�ÿ�, Óêðà¿íà), ñåëåêòèâíèé áëîêà-
òîð ïåðåäà÷³ â ïàðàñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³ÿõ
²ÅÌ-1678 (²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè ÐÀÌÍ,  Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ,
α-àäðåíîáëîêàòîð ôåíòîëàì³í (�Ãåãþæåñ
ï³ðìî¿�, Ëèòâà), β-àäðåíîáëîêàòîð îáçèäàí
(�Àðöíàéìèòòåëüâåðê Äðåçäåí ÃìáÕ�,
Í³ìå÷÷èíà).

Ó ïåðø³é ÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó áóëè
ïðîâåäåí³ äâ³ ñåð³¿ äîñë³äæåíü. Ó ïåðø³é
ñåð³¿ ñîáàêàì âíóòð³øíüîøëóíêîâî ââîäèëè
òàóðèí ó äîç³ 1,4 ìã/êã, ðîç÷èíåíèé ó 30 ìë
ô³ç ³îëîã ³÷íîãî  ðîç÷èíó ³  ÷åðåç  15  õâ
ñïîñòåð³ãàëè çà çì³íàìè áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿;
â äðóã³é ñåð³¿ � çàñòîñîâóâàëè òàóðèí ó ò³é
ñàì³é äîç³ per os ³ ÷åðåç 14 ãîä äîñë³ä-
æóâàëè áàçàëüíó ñåêðåö³þ. Êîíòðîëåì äëÿ
öèõ äîñë³äæåíü áóëè ïðîáè øëóíêîâî¿
ñåêðåö³¿ áåç çàñòîñóâàííÿ ñòèìóëÿòîðà.

Âïëèâ òàóðèíó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ,
ñòèìóëüîâàíó ã³ñòàì³íîì âèâ÷àëè ó äðóã³é
÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó. Áóëè ïðîâåäåí³ òðè
ñåð³¿ äîñë³äæåíü: 1) ââîäèëè âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî òàóðèí, à ÷åðåç 15 õâ ã³ñòàì³í
(0,05 ìã/êã, ï³äøê³ðíî); 2) ââîäèëè per os
òàóðèí ³ ÷åðåç 2 ãîä ã³ñòàì³í; 3) ââîäèëè
per os òàóðèí, à ã³ñòàì³í ÷åðåç 14 ãîä.
Êîíòðîëåì ïðè öüîìó áóëè òâàðèíè, ÿêèì
îêðåìî ââîäèëè ã³ñòàì³í.

Ó òðåò³é ÷àñòèí³ åêñïåðèìåíòó âèâ÷àëè
çì³íè øëóíêîâî¿  ñåêðåö³ ¿  ó  ñîáàê ï³ä
âïëèâîì òàóðèíó çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ
õîë³íî- ³ àäðåíîáëîêàòîð³â. Òàóðèí ââîäèëè
per os çà 14 ãîä äî ââåäåííÿ ã³ñòàì³íó.
Àòðîï³í (0,06�0,08 ìã/êã), áåíçîãåêñîí³é
(1,4�1,6 ìã/êã), ôåíòîëàì³í (2�3 ìã/êã),
îáçèäàí (0,2�0,3 ìã/êã) ââîäèëè ï³äøê³ðíî,
çà 20 õâ, à ²ÅÌ-1678 (2 ìã/êã) ï³äøê³ðíî çà
30 õâ äî ââåäåííÿ ñòèìóëÿòîðà. Êîíòðîëåì
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äëÿ öèõ äîñë³äæåíü áóëè ïðîáè ³ç ïåðîðàëü-
íèì ââåäåííÿì òâàðèíàì òàóðèíó çà 14 ãîä
äî ââåäåííÿ ã³ñòàì³íó áåç çàñòîñóâàííÿ
áëîêàòîð³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì Statistica 6.0, âèêîðèñòîâóþ÷è
êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè
ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ïðè ïåðåâ³ðö³ ¿õ
çà òåñòîì Øàï³ðî�Ó³ëêà.  Ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðî-
ëåì ³ äîñë³äîì ïðè Ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ââåäåííÿ òàóðèíó ñîáàêàì ÿê âíóòð³ø-
íüîøëóíêîâî, òàê ³ per os íå ñòèìóëþâàëî
ñåêðåö³þ øëóíêîâèõ çàëîç ïîçà ïåð³îäîì
òðàâëåííÿ, àëå çì³íþâàëî ñåêðåö³þ ñëèçó
(òàáë .  1 ) .  Îäíàê  òàê ³  çì³íè  ê ³ëüêî ñò ³
âèä³ëåíîãî ñëèçó ³ ðÍ øëóíêîâîãî âì³ñòó
íå çì³íþâàëè âëàñòèâîñòåé ñåêðåö³¿ ïîçà
ïåð ³îäîì òðàâëåííÿ .  Â  òàêèõ  ïðîáàõ
ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíîãî ñëèçó áóëà ìåíøîþ â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ðåçóëüòàòè íàøèõ
äîñë³äæåíü äîïîâíèëè äàí³ ³íøèõ àâòîð³â
ïðî âïëèâ òàóðèíó íà óòâîðåííÿ ñëèçó â
øëóíêó. Òàê, ïðè ïîøêîäæåíí³ øëóíêà

ùóð³â ³íäîìåòàöèíîì çàñòîñóâàííÿ òàóðèíó
çìåíøóâàëî ðîçâèòîê âèðàçêîâèõ óðàæåíü
íà 45 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ïðè öüîìó
òàóðèí íå ñïðè÷èíÿâ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ñëèçó â øëóíêó ³ íå ïðèçâîäèâ äî íîðìà-
ë³çàö³¿ ï³äâèùåíî¿ êèñëîòíîñò³ øëóíêà [15].

Äëÿ  âñòàíîâëåííÿ  ìîä óëþâà ëüíèõ
åôåêò³â òàóðèíó, äîñë³äæóâàëè éîãî âïëèâ
íà  øëóíêîâó  ñåêðåö³þ,  ñòèìóëüîâàíó
ã³ñòàì³íîì. Òàóðèí çàñòîñîâóâàëè çà 15 õâ
(ïåðøà ñåð³ÿ), 2 ãîä (äðóãà ñåð³ÿ) ³ 14 ãîä
(òðåòÿ ñåð³ÿ) äî ââåäåííÿ ñòèìóëÿòîðà.
Âèÿâèëîñÿ,  ùî õàðàêòåð çì³í ñåêðåö³¿
øëóíêîâîãî ñîêó íà ââåäåííÿ ã³ñòàì³íó â
óñ³õ ñåð³ÿõ åêñïåðèìåíò³â áóâ îäíàêîâèé,
ïðîòå ð³âåíü øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ òà ÿê³ñíèé
ñêëàä ñåêðåòó â öèõ òðüîõ ñåð³ÿõ äåùî
ð³çí³.  Òàóðèí ïîñèëþâàâ ñòèìóëüîâàíó
ã³ñòàì³íîì øëóíêîâó ñåêðåö³þ ó ñîáàê
(òàáë.2). Ó ïåðø³é ñåð³¿ äîñë³ä³â ð³âåíü
ñåêðåö³¿ øëóíêîâîãî ñîêó çà 1,5 ãîä äîñë³äó
ï³ä âïëèâîì òàóðèíó ïåðåâèùóâàâ êîíò-
ðîëüí³ çíà÷åííÿ íà 35,9 % (Ð<0,01), äåá³ò
â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â ñåêðåò³ çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 55,68 % (Ð<0,001), à äåá³ò ïåïñèíó � íà
82,8 % (Ð<0,001; äèâ. òàáë. 2). Çì³íè äåá³òó
çàãàëüíîãî á³ëêà ç ïåðåá³ãîì äîñë³äó íå
áóëè îäíîñïðÿìîâàíèìè, ³ â ñóì³ çà äîñë³ä

Îá�ºì ñåêðåòó, ìë 1 2,35±0,29 1,5±0,33 1,75±0,19
2 1,71±0,26 1,08±0,4 2,25±1,08
3 1,97±0,37 0,57±0,07* 0,81±0,1
4 2,14±0,31 0,6±0,1* 0,76±0,08***
5 1,74±0,36 1,0±0,22 0,86±0,15
6 1,17±0,16 1,21±0,63 0,85±0,26
âñüîãî 9,94±0,84 4,81±1,23** 6,17±1,11**

ðÍ 1 6,0±0,19 5,14±0,14* 5,09±0,07***
2 5,95±0,2 5,17±0,17 5,25±0,11*
3 6,12±0,22 5,14±0,09* 5,17±0,08***
4 6,21±0,2 5,1±0,1** 5,03±0,03***
5 6,35±0,17 5,17±0,1*** 5,23±0,14***
6 6,24±0,18 5,07±0,07** 5,18±0,12***

Ïðèì³òêà. *Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,001 ùîäî áàçàëüíî¿ ñåêðåö³¿.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ òàóðèíó íà ñåêðåö³þ øëóíêîâèõ çàëîç ïîçà ïåð³îäîì òðàâëåííÿ (M±m; n=55)

Ïîêàçíèêè ñåêðåö³¿
Ï�ÿòíàäöÿòèõâèëèíí³

ïðîì³æêè ÷àñó
Áàçàëüíà
ñåêðåö³ÿ

Ââåäåííÿ òàóðèíó
âíóòð³øíüî-

øëóíêîâî
per os

Î.À. Ãð³í÷åíêî, Ï.². ßí÷óê
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Îá�ºì 1 7,37±0,95 10,10±1,37 21,55±2,54*** 21,16±3,16***
øëóíêîâîãî 2 19,62±1,12 25,33±2,20* 40,40±2,54*** 37,80±2,97***
ñîêó, ìë 3 16,97±1,29 27,43±2,76*** 33,25±2,11*** 35,66±2,84***

4 7,70±0,99 12,70±2,31* 18,55±1,62*** 26,50±2,44***
5 6,22±0,83 6,17±1,17 3,37±0,45* 12,96±1,76**
6 3,70±0,61 1,27±0,28** 1,82±0,46* 7,47±1,51*
âñüîãî 61,09±3,98 83,00±7,53** 118,95±7,39*** 140,06±10,04***

Äåá³ò â³ëüíî¿ 1 1,11±0,17 0,81±0,07 2,61±2,61*** 2,54±0,44**
ÍÑ², ììîëü 2 2,72±0,17 3,32±0,24* 5,42±0,4*** 4,96±0,44***

3 2,3±0,20 4,02±0,34*** 4,65±0,33*** 4,98±0,43***
4 1,48±0,19 2,08±0,27 2,58±0,23*** 3,66±0,35***
5 0,71±0,13 0,95±0,13 0,42±0,06 1,99±0,27***
6 0,42±0,12 0,23±0,05 0,20±0,07 1,28±0,32*
âñüîãî 7,31±0,62 11,38±0,85*** 15,89±1,11*** 18,38±1,53***

Äåá³ò ïåïñèíó, 1 100 156,02* 248,75*** 257,88**
 % 2 100 136,75* 125,79*** 186,53*

3 100 146,67* 143,33 215,69**
4 100 110,97 168,96* 288,09***
5 100 138,17 102,69 237,1**
6 100 174,19 177,42 503,22**
âñüîãî 100 182,81*** 233,01*** 272,21***

Äåá³ò 1 13,15±2,05 15,42±1,28 12,68±1,55 20,28±2,13*
çàãàëüíîãî 2 13,07±0,95 11,42±1,04 13,49±1,95 15,46±1,35
á³ëêà, ìã 3 11,29±1,34 8,16±0,67 7,60±0,73 12,18±1,39

4 8,21±0,96 3,84±0,30*** 5,44±0,67 11,78±1,40*
5 3,28±0,74 4,18±1,01 2,82±0,44 11,76±1,75***
6 1,88±0,6 2,52±0,43 2,81±0,62 7,10±1,55***
âñüîãî 42,09±3,7 43,28±2,35 42,29±2,89 67,56±4,81***

Äåá³ò 1 2,7±0,31 2,69±0,3 2,07±0,35 2,54±0,30
êîìïîíåíò³â 2 2,55±0,21 2,18±0,42 2,16±0,49 2,5±0,29
àäåí³ëîâî¿ 3 1,71±0,18 1,02±0,13* 0,71±0,14*** 2,11±0,30
ñèñòåìè, ìã 4 1,36±0,16 0,33±0,04*** 0,61±0,12** 1,49±0,15

5 1,08±0,16 0,55±0,08** 0,42±0,06*** 1,24±0,16
6 1,02±0,15 0,39±0,07** 0,48±0,13 0,88±0,16
âñüîãî 6,57±0,58 6,76±0,67 5,99±0,80 9,15±0,69**

Êîíöåíòðàö³ÿ 1 31,06±4,13 50,14±4,02** 15,41±2,89** 25,83±2,79
 N

a
+, ììîëü/ë 2 12,11±1,73 18,83±2,31* 9,56±2,40 14,28±2,28

3 10,74±1,52 14,72±1,88 8,20±1,38 13,46±2,21
4 14,62±2,25 20,64±3,40 9,3±1,20 16,28±2,37
5 22,13±2,40 21,84±5,12 22,81±3,26 24,98±5,52
6 27,43±5,93 40,55±19,70 36,96±5,44 25,63±4,59

Êîíöåíòðàö³ÿ 1 15,56±0,53 11,2±0,70*** 12,89±0,61** 14,04±1,05
 Ê+, ììîëü/ë 2 12,25±0,65 7,58±0,5*** 9,97±0,59* 11,89±0,68

3 10,13±0,76 5,91±0,47*** 7,49±0,57* 8,87±0,81
4 9,63±0,6 6,09±0,60*** 5,73±0,58*** 8,47±0,74
5 7,68±0,72 6,16±0,91 6,96±0,62 8,77±0,89
6 8,33±0,30 11,75±5,90 12,12±1,99 9,87±1,91

Ïðèì³òêà. *Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,001 ùîäî ñåêðåö³¿ íà ã³ñòàì³í.

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïîêàçíèê³â ã³ñòàì³íîâî¿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ï³ä âïëèâîì òàóðèíó ïðè ð³çí³é òðèâàëîñò³
ïåð³îäó ï³ñëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ (M±m; n=115)

Ïîêàçíèêè
ñåêðåö³¿

Ï�ÿòíàäöÿòèõâè-
ëèíí³ ïðîì³æêè

÷àñó

                                    Òàóðèí ³ ã³ñòàì³í
Ã³ñòàì³í

0,25 ãîä 2 ãîä 14 ãîä

Øëÿõè âïëèâó òàóðèíó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ
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çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä êîíòðîëþ. Äåá³ò êîìïîíåíò³â àäåí³ëîâî¿
ñèñòåìè (ÊÀÑ) ó øëóíêîâîìó ñîêó ñîáàê
ï³ä âïëèâîì òàóðèíó áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èì
çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüî¿
ïðîáè ³ äî ê³íöÿ äîñë³äó, îäíàê ó ñóì³ çà
äîñë³ä çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íå â³äð³ç-
íÿëîñÿ â³ä êîíòðîëþ. Êîíöåíòðàö³ÿ Na+ ï³ä
âïëèâîì òàóðèíó â ïåðø³é ñåð³¿ ö³º¿ ÷àñòèíè
åêñïåðèìåíòó áóëà á³ëüøîþ â³ä êîíòðîëþ,
à êîíöåíòðàö³ÿ Ê+ çìåíøóâàëàñÿ ëèøå
âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ.

Ó äðóã³é ñåð³¿ ö³º¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ
ð³âåíü øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ï³ä âïëèâîì
òàóðèíó â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³
çíà÷åííÿ â ïåðøó ãîäèíó äîñë³äó, ï³ñëÿ ÷îãî
ð ³ çêî  çìåíøóâàâñÿ  ³  áóâ  íèæ÷èì â ³ä
êîíòðîëüíîãî. Âñüîãî çà ÷àñ äîñë³äó ï³ä
âïëèâîì òàóðèíó îá�ºì øëóíêîâîãî ñîêó
çá³ëüøèâñÿ íà 94,7 % (Ð<0,001)  ùîäî
êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó çðîñòàëè ³ äåá³òè
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ øëóíêîâîãî ñîêó. Òàê,
äåá ³ò  â ³ëüíî¿  ñîëÿíî¿  êèñëîòè  çà  ÷àñ
ñïîñòåðåæåííÿ çá³ëüøèâñÿ íà 117,4 %
(Ð<0,001), à äåá³ò ïåïñèíó � íà 133 %
(Ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëþ. Çì³íè äåá³òó
çàãàëüíîãî á³ëêà ï³ä âïëèâîì òàóðèíó ÿê ó
äèíàì³ö³, òàê ³ â ñóì³ çà äîñë³ä íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ â³ä êîíòðîëþ.Äåá³ò ÊÀÑ ó øëóí-
êîâîìó ñîêó ïðè öüîìó áóâ ìåíøèì â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü óïðîäîâæ äîñë³äó.
Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ Na+ ï³ä âïëèâîì òàóðèíó
âèÿâëÿëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ âïðîäîâæ
ïåðøî¿ ãîäèíè ñïîñòåðåæåííÿ, à êîíöåíò-
ðàö³ÿ Ê+ â øëóíêîâîìó ñîêó ç ïåðåá³ãîì
äîñë³äó ï³ä âïëèâîì àì³íîêèñëîòè çìåí-
øóâàëàñÿ.

Ó òðåò³é ñåð³¿ ö³º¿ ÷àñòèíè åêñïåðèìåíòó
îá�ºì øëóíêîâîãî ñîêó ï³ä âïëèâîì òàóðèíó
äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ çíà÷åí-
íÿ âïðîäîâæ óñüîãî äîñë³äó, ³ â ñóì³ çà
äîñë³ä çá³ëüøèâñÿ íà 129,3 % (Ð<0,001),
ïîðÿä ç öèì çá³ëüøóâàâñÿ äåá³ò ÿê â³ëüíî¿
ñîëÿíî¿ êèñëîòè, òàê ³ ïåïñèíó. Â ñóì³ çà
äîñë³ä äåá³ò â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â ñîêó
çá³ëüøèâñÿ íà 151,4 % (Ð<0,001), à äåá³ò

ïåïñèíó íà 172,2 % (Ð<0,001) ùîäî êîíò-
ðîëþ. Äåá³ò çàãàëüíîãî á³ëêà â øëóíêîâîìó
ñîêó íà òàóðèí ï³ä ÷àñ ã³ñòàì³íîâî¿ ñåêðåö³¿
òàêîæ ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ
âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ³
áóëè á³ëüøèìè ùîäî òàêèõ íà îäèí ëèøå
ã ³ñòàì³í  ó  ñóì³  çà  äîñë ³ä  íà  60 ,5  %
(Ð<0,001). Äåá³ò ÊÀÑ ïðè öüîìó ïåðåâèùèâ
êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ íà 39,3% (ð<0,01).
Êîíöåíòðàö³ÿ Na+ ³ Ê+ â øëóíêîâîìó ñîêó ó
ö³é ñåð³¿ åêñïåðèìåíòó ³ñòîòíî íå â³äð³ç-
íÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ.

Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ó÷àñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ó ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â òàóðèíó íà ã³ñòàì³íîâó
øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ìè çä³éñíþâàëè áëîêàäó
ðåöåïòîð³â ð³çíèõ ëàíîê àâòîíîìíî¿ íåðâî-
âî¿  ñèñòåìè.  Äëÿ öüîãî çàñòîñîâóâàëè
àòðîï³í, áåíçîãåêñîí³é òà ²ÅÌ-1678. Ó ö³é
÷àñòèí³ åêñïåðèìåíò³â êîíòðîëåì áóëè
äîñë³äè áåç ââåäåííÿ áëîêàòîð³â. Íàø³
äîñë ³äæåííÿ  çàñâ ³ä÷èëè  (òàáë .3 ) ,  ùî
âïðîäîâæ äîñë³äó îá�ºì ñåêðåòîâàíîãî
øëóíêîâîãî ñîêó ï³ä âïëèâîì òàóðèíó òà
ã ³ñòàì³íó íà  òë³  áëîêàäè Ì-õîë³íîðå-
öåïòîð³â áóâ çíà÷íî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç
òàêèì ïðè ä³¿ òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó (êîíòðîëü).
Ó ñóì³ çà äîñë³ä íà òë³ ä³¿ àòðîï³íó ê³ëüê³ñòü
øëóíêîâîãî ñîêó áóëà ìåíøîþ, í³æ ó
êîíòðîë³ íà 72 % (Ð<0,001). Á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç øëóíêîâîãî ñîêó ïîêàçàâ, ùî ïðè ä³¿
àì³íîêèñëîòè íà òë³ áëîêàäè Ì-õîë³íî-
ðåöåïòîð³â äåá³ò â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â
ñîêó çà âåñü ÷àñ äîñë³äó çíèçèâñÿ íà 79,1 %
(Ð<0,001), äåá³ò ïåïñèíó íà 66,6 % (Ð<0,05),
äåá³ò çàãàëüíîãî á³ëêà íà 55,5 % (Ð<0,01),
äåá³ò  ÊÀÑ íà  61 ,6  % (Ð<0,001)  ùîäî
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Íà òë³ áëîêàäè Í-
õîë³íîðåöåïòîð³â áåíçîãåêñîí³ºì îá�ºì
øëóíêîâîãî ñîêó íà ââåäåííÿ òàóðèíó òà
ã³ñòàì³íó â ñóì³ çà äîñë³ä çìåíøèâñÿ íà
78,1 % (Ð<0,001), äåá³ò â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â íüîìó íà 84,1 % (Ð<0,001), äåá³ò
ïåïñèíó íà 62,4 % (Ð<0,05), äåá³ò á³ëêà íà
52 % (Ð<0,001) ³  äåá³ò ÊÀÑ íà 60,3 %
(Ð<0,001) ùîäî êîíòðîëþ. Çàãàëüíèé îá�ºì
øëóíêîâîãî ñîêó ï³ñëÿ ââåäåííÿ òàóðèíó ³

Î.À. Ãð³í÷åíêî, Ï.². ßí÷óê
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   Îá�ºì 1 21,16±3,16 2,08±0,43* 2,41±0,70*** 8,75±1,06 12,87±2,27 18,28±5,12
ñîêó, ìë 2 37,80±2,97 9,51±1,91*** 12,51±2,49*** 18,62±0,26** 50,66±4,64* 30,65±2,43

3 35,66±2,84 13,28±2,96***9,93±1,74*** 14,25±1,45*** 47,23±3,16* 28,20±2,52
4 26,50±2,44 10,1±2,99** 4,32±0,99*** 7,75±0,59*** 29,23±4,04 16,30±2,72*
5 12,96±1,76 5,54±1,74 1,13±0,08*** 2,37±0,26** 11,40±3,75 5,12±1,24*
6 7,47±1,51 1,50±0,39 1,20±0,27* 1,00±0,01* 11,19±6,09 5,0±3,20
âñüîãî 140,06±10,04 39,26±6,69***30,62±4,98*** 52,75±1,55***158,28±14,42 96,59±9,46*

Äåá³ò 1 2,54±0,44 0,12±0,02 0,14±0,05** 0,61±0,04* 1,12±0,26* 0,90±0,21
â³ëüíî¿ 2 4,96±0,44 0,98±0,20*** 1,29±0,3**** 2,12±0,03** 6,34±0,60 3,11±0,27*
ÍÑ², 3 4,98±0,43 1,59±0,39*** 1,12±0,23*** 1,72±0,16*** 6,81±0,46* 3,83±0,40
ììîëü 4 3,66±0,35 1,31±0,52** 0,38±0,13*** 0,91±0,07*** 4,29±0,59 2,20±0,40*

5 1,99±0,27 0,64±0,27* 0,04±0,01*** 0,20±0,01** 1,94±0,63 1,23±0,25
6 1,28±0,32 0,04±0,01 0,05±0,01* 0,04±0,01 1,75±0,98 0,82±0,65
âñüîãî 18,38±1,53 3,84±0,97*** 2,93±0,59*** 5,49±0,18*** 20,99±2,09 10,97±0,97*

Äåá³ò 1 100 0,48* 16,9 19,23 51,89 66,86
ïåïñèíó, 2 100 32,11 60,3 19,25* 110,15 89,25
% 3 100 61,46 56,09 16,09* 75,64 67,09

4 100 62,02 28,29* 10,56* 72,36 45,38
5 100 82,31 1,59** 9,98 84,13 60,32
6 100 2,89* 2,24* 1,92* 53,21 32,69
âñüîãî 100 33,41 37,6* 16,76* 62,01 70,46

Äåá³ò 1 20,28±2,13 0,07±0,01*** 7,98±5,07* 8,56±2,93* 23,37±4,14 35,56±5,75*
çàãàëüíîãî 2 15,46±1,35 11,86±3,5 15,49±1,62 5,85±1,01** 33,05±4,82*** 35,7±5,98***
á³ëêà, ìã 3 12,18±1,39 12,82±2,71 10,63±1,04 3,07±0,48** 17,74±3,2 16,71±1,73

4 11,78±1,40 9,02±1,67 6,6±0,65* 2,13±0,35** 10,13±1,22 13,74±1,92
5 11,76±1,75 2,79±1,57* 0,07±0,01** 1,51±0,69* 6,19±1,07 10,59±1,57
6 7,10±1,55 0,07±0,01* 0,07±0,01* 0,07±0,01* 2,40±2,00 2,85±1,97
âñüîãî 67,56±4,81 30,06±5,82** 32,41±4,16*** 19,49±3,74*** 85,99±7,45 92,25±11,87*

Äåá³ò 1 2,54±0,30 0,09±0,01*** 0,16±0,07*** 1,30±0,19* 1,05±0,23* 1,43±0,23*
êîìïîíåíò³â 2 2,5±0,29 1,45±0,30 1,85±0,32 1,15±0,02* 2,12±0,26 1,63±0,23
àäåí³ëîâî¿ 3 2,11±0,30 1,68±0,35 1,61±0,25 0,67±0,07* 1,86±0,24 0,89±0,14*
ñèñòåìè 4 1,49±0,15 1,28±0,33 0,82±0,08 0,43±0,03** 1,1±0,22 0,53±0,15**

5 1,24±0,16 1,44±0,83 0,09±0,01 0,22±0,04** 0,89±0,18 0,33±0,05**
6 0,88±0,16 0,09±0,01** 0,09±0,01** 0,09±0,01** 0,82±0,15 0,07±0,01***
âñüîãî 9,15±0,69 3,51±0,87*** 3,63±0,58*** 3,52±0,18*** 6,57±0,65 4,86±0,36**

Ïðèì³òêà. *Ð<0,05; **Ð<0,01; ***Ð<0,001 ùîäî ñåêðåö³¿ íà òàóðèí ³ ã³ñòàì³í.

Òàáëèöÿ 3. Òðèâàëèé âïëèâ òàóðèíó (1,4 ìã/êã, per os) íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ñòèìóëüîâàíó ã³ñòàì³íîì äî
³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ õîë³íî- ³ àäðåíîáëîêàòîð³â (M±m; n=84)

Ïîêàçíèêè
ñåêðåö³¿

Ïðîáè
ñîêó

Òàóðèí ³
ã³ñòàì³í

Òàóðèí,
àòðîï³í ³
ã³ñòàì³í

Òàóðèí,
áåíçîãåêñîí³é

³ ã³ñòàì³í

Òàóðèí,
²ÅÌ-1678 ³

ã³ñòàì³í

Òàóðèí,
ôåíòîëàì³í

³ ã³ñòàì³í

Òàóðèí,
îáçèäàí ³
ã³ñòàì³í

ã ³ñòàì³íó íà  òë³  ñåëåêòèâíî¿  áëîêàäè
ïåðåäà÷³ â ïàðàñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³ÿõ ²ÅÌ-
1678 áóâ ìåíøèì íà 62,3 % (Ð<0,001), äåá³ò
â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè íà 70,1 % (Ð<0,001),
äåá³ò ïåïñèíó íà 83,2 % (Ð<0,05), äåá³ò
çàãàëüíîãî á³ëêà íà 71,1 % (Ð<0,001) ³ äåá³ò
ÊÀÑ íà 61,5 % (Ð<0,001)  ïîð³âíÿíî ç
â³äïîâ³äíèìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ

ââåäåííÿ òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó. Òàêèì ÷èíîì,
ïîð³âíÿííÿ çì³í øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó (êîíòðîëü)
òà ï³ñëÿ ââåäåííÿ õîë³íîáëîêàòîð³â çà óìîâ
ä³¿ òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
ïðè áëîêàä³ ðåöåïòîð³â ïàðàñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî ¿  ñèñòåìè íå  ñïîñòåð ³ãàºòüñÿ
âèðàæåíîãî ïîñèëþâàëüíîãî åôåêòó òàóðè-

Øëÿõè âïëèâó òàóðèíó íà øëóíêîâó ñåêðåö³þ
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íó íà ã³ñòàì³íîâó øëóíêîâó ñåêðåö³þ.
Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ìîæëèâî¿ ó÷àñò³ ñèìïà-

òè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó ðåàë³çàö³¿ âïëèâ³â òàóðèíó íà ñåêðåö³þ
øëóíêîâèõ çàëîç áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³ä-
æåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àäðåíîáëîêàòîð³â.
Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
çì³íè ñåêðåòîðíèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì
òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó ï³ä ÷àñ áëîêàäè α-àäðå-
íîðåöåïòîð³â ôåíòîëàì³íîì íå áóëè â³ðîã³ä-
íèìè (äèâ. òàáë.3).

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî íà òë³ áëîêàäè
β -àäðåíîðåöåïòîð ³â  îáçèäàíîì îá�ºì
ñåêðåòîâàíîãî øëóíêîâîãî ñîêó ï³ä âïëèâîì
òàóðèíó ³ ã³ñòàì³íó âïðîäîâæ ñïðîáè áóâ
äåùî ìåíøèì ïîð³âíÿíî  ç  òàêèì áåç
çàñòîñîâàííÿ áëîêàòîðà. Â ñóì³ çà äîñë³ä
â³í çìåíøèâñÿ íà 31 % (Ð<0,05). Äåá³ò
â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè â ñîêó çà òàêèõ óìîâ
çìåíøèâñÿ íà 40,3 % (Ð<0,05), à ïåïñèíó
íà 37,8 % (Ð>0,05) ïðè çìåíøåíí³ äåá³òó
çàãàëüíîãî  á ³ëêà  íà  36 ,5  % (Ð<0,05) .
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
àì³íîêèñëîòà òàóðèí íå ïîâíîþ ì³ðîþ
ïðîÿâëÿº ñâ³é ïîòåíö³þâàëüíèé âïëèâ íà
øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ñòèìóëüîâàíó ã³ñòà-
ì³íîì,  çà  óìîâ  áëîêàäè  β -àäðåíîðå-
öåïòîð³â.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî àì³íîêèñëîòà òàóðèí ìîæå áðàòè
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
øëóíêà, çá³ëüøóþ÷è ÿê îá�ºìíó øâèäê³ñòü
ñåêðåö³¿, ñòèìóëüîâàíî¿ ã³ñòàì³íîì, òàê ³
äåá³òè îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ øëóíêîâîãî
ñîêó (â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè òà ïåïñèíó).
²íòåíñèâí³ñòü ñåêðåòîðíèõ ðåàêö³é íà
îäíî÷àñíó ä³þ òàóðèíó òà ã³ñòàì³íó çàëå-
æèòü â³ä òðèâàëîñò³ ïåð³îäó ì³æ çàñòîñó-
âàííÿì àì³íîêèñëîòè ³ ñòèìóëÿòîðà øëóí-
êîâî¿ ñåêðåö³¿. Òàê, ïîêàçíèêè ñåêðåö³¿
øëóíêîâèõ çàëîç ñîáàê áóëè íàéâèùèìè çà
óìîâ ââåäåííÿ ã³ñòàì³íó ÷åðåç 14 ãîä ï³ñëÿ
ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó òàóðèíó. Îêð³ì
çá³ëüøåííÿ îñíîâíèõ ñåêðåòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â, ó ö³é ñåð³¿ äîñë³ä³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ äåá³ò³â

çàãàëüíîãî á³ëêà ³ ÊÀÑ ó øëóíêîâîìó ñîêó,
÷îãî íå â³äáóâàëîñÿ â äâîõ ïåðøèõ ñåð³ÿõ
ö³º¿ ÷àñòèíè åêñïåðèìåíòó. Â³äîìî, ùî
ã³ñòàì³í íå âèêëèêàº çíà÷íî¿  ñåêðåö³ ¿
ïåïñèíó øëóíêîâèìè çàëîçàìè. Â íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ ñåêðåö³ÿ ôåðìåíòó ïîñèëþ-
âàëàñÿ çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ àì³íîêèñëîòè
ïîð³âíÿíî ç ñåêðåö³ºþ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ëèøå
ã³ñòàì³íó. Ïðè öüîìó àáñîëþòíèé âì³ñò
ôåðìåíòó ïðîïîðö³éíî çá³ëüøóâàâñÿ ç
ïîäîâæåííÿì òðèâàëîñò ³  ïåð³îäó  ì³æ
çàñòî ñó âàííÿì ò àóðèíó  ò à  ââåäåííÿì
ã³ñòàì³íó. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â ó øëóí-
êîâîìó ñîêó ìàëè äåùî ³íøèé õàðàêòåð.
Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ Na+ â ñåêðåò³ ïåðåâè-
ùóâàëà êîíòðîëü ÷åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ
òàóðèíó, òîä³ ÿê ÷åðåç 2 ãîä çíà÷åííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ð ³çêî çíèæóþòüñÿ ³  ñòàþòü
ìåíøèìè â³ä êîíòðîëüíèõ. ×åðåç 14 ãîä
êîíöåíòðàö³ÿ  Na + â  øëóíêîâîìó ñîêó
íàáëèæàºòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.
×åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ òàóðèíó öåé
ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ, ùî
ñïîñòåð³ãàëîñü ³ ÷åðåç 2 ãîä, à ÷åðåç 14 ãîä
íàáëèæàâñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
òàóðèí ìîæå çä³éñíþâàòè ñòèìóëþâàëüíèé
âïëèâ íà ñåêðåö³þ øëóíêîâîãî ñîêó çà
ó÷àñòþ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òà ñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ë³â ÀÍÑ. Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äæåðåë
ë³òåðàòóðè íà ïàð³ºòàëüíèõ êë³òèíàõ çàëîç
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ðîçòàøîâàí³ Ì

2
-

õîë³íîðåöåïòîðè,  à  íà  ¿õí³õ  ãîëîâíèõ
êë³òèíàõ âèÿâëåí³ ðåöåïòîðè Ì

1
- ³  Ì

3
-

ï³äòèïó [19,  22],  ÿê³  îïîñåðåäêîâóþòü
õîë³íåðã³÷íó ñòèìóëÿö³þ ñåêðåö³¿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè òà ïåïñèíîãåíó, òîä³ ÿê òàóðèíîâèõ
ðåöåïòîð³â íà ñåêðåòîðíèõ êë³òèíàõ íå
âèÿâëåíî, ÿê ³ ðåöåïòîð³â äî ìåä³àòîð³â
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ìåõàí³çìè
âïëèâó òàóðèíó íà ñåêðåòîðí³ ïðîöåñè â
øëóíêó íèí³ íå âñòàíîâëåí³. Ïîð³âíþþ÷è
îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ç äàíèìè äæåðåë
ë³òåðàòóðè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî òàóðèí ³
íåêîí�þãîâàí³ ë³òîõîëàòè íå çì³íþâàëè
áàçàëüíó òà êàðáàõîë³íîâó ñåêðåö³þ íà

Î.À. Ãð³í÷åíêî, Ï.². ßí÷óê
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³çîëüîâàíèõ êë³òèíàõ øëóíêà ùóð³â, â òîé
÷àñ ÿê êîí�þãîâàíà æîâ÷íà êèñëîòà ë³òîõî-
ëåòàóðèí âèêëèêàëà òðèêðàòíå çá³ëüøåííÿ
ñåêðåö³¿ ïåïñèíîãåíó ãîëîâíèìè êë³òèíàìè
øëóíêà  [19] .  Àâòîðè  âñòàíîâèëè,  ùî
àòðîï³í ãàëüìóâàâ ÿê êàðáàõîë³íîâó, òàê ³
âèêëèêàíó ë³òîõîëåòàóðèíîì ñåêðåö³þ
ïåïñèíîãåíó òà ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ë³òîõî-
ëåòàóðèí º ÷àñòêîâî õîë³íåðã³÷íèì àãîí³ñ-
òîì. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè,
ùî çàñòîñóâàííÿ àòðîï³íó, áåíçîãåêñîí³þ ³
²ÅÌ-1678 ãàëüìóâàëî øëóíêîâó ñåêðåö³þ íà
ââåäåííÿ òàóðèíó òà ã³ñòàì³íó, ùî äàº çìîãó
ïðèïóñòèòè, ùî òàóðèí ìîæå áóòè ÷àñòêî-
âèì õîë³íåðã³÷íèì àãîí³ñòîì. Äåÿê³ àâòîðè
âêàçóþòü íà ìîæëèâó íåéðîìåä³àòîðíó ðîëü
òàóðèíó â îðãàí³çì³ [18]. Íàÿâí³ñòü ñïåöè-
ô³÷íèõ ðåöåïòîð³â äî òàóðèíó õî÷ ³ ïðèïóñ-
êàºòüñÿ, îäíàê äî öüîãî ÷àñó åêñïåðè-
ìåíòàëüíî íå äîâåäåíà. Â ë³òåðàòóð³ º
â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî òàóðèí ìîæå âïëèâàòè
íà ïðîâ³äí³ñòü ³îííèõ êàíàë³â, ùî ëåæèòü â
î ñíîâ³  ïðèãí³÷óâà ëüíîãî  àáî  çáóäæó-
âàëüíîãî âïëèâó âñÿêîãî ïîäðàçíèêà íà
êë³òèíó. Òàê, àâòîðè â äîñë³äàõ íà áàçîëàòå-
ðàëüíèõ ìåìáðàíàõ ïðîêñèìàëüíèõ çâèâèñ-
òèõ êàíàëüö³â êðîëèê³â âñòàíîâèëè íàÿâ-
í³ñòü äâîõ òèï³â êàë³ºâèõ êàíàë³â, ïðîâ³ä-
í³ñòü êàë³þ ïî îäíîìó ç ÿêèõ ïðèãí³÷óâàëàñÿ
òàóðèíîì. Öåé ï³äòèï êàë³ºâèõ êàíàë³â
áëîêóâàâñÿ ÀÒÔ [16]. ²íøèìè àâòîðàìè
áóëî ïîêàçàíî, ùî ï³ä âïëèâîì âàçîïðåñèíó,
öÀÌÔ, åêñòðàöåëþëÿðíîãî ÀÒÔ ³ ãëþêà-
ãîíó çá³ëüøóâàëîñÿ çâ³ëüíåííÿ òàóðèíó â
ïå÷³íö³ [21]. Â ïðèðîäíèõ óìîâàõ àì³íî-
êèñëîòà òàóðèí ôóíêö³îíóº ÿê îñìîë³ò,
àíòèîêñèäàíò, ìîäóëÿòîð ³îí³â êàëüö³þ òà
àíàëüãåòèê. Çàñòîñóâàííÿ òàóðèíó ó ùóð³â
ç ä³àáåòîì ïîñëàáëþâàëî äåô³öèò íåðâîâî¿
ïðîâ³äíîñò³  òà ïîïåðåäæàëî çíèæåííÿ
ïîðîã³â ìåõàí³÷íîãî ³ òåðì³÷íîãî çáóäæåí-
íÿ, à òàêîæ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çáóäæåííÿ.
Ó ìàëèõ ÷óòëèâèõ íåéðîíàõ L4-L6 äîðñàëü-
íîãî ãàíãë³ÿ öèõ ùóð³â â³äíîâëåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ³îí³â êàëüö³þ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ KCl
óïîâ³ëüíþâàëîñü, à çà ó÷àñòþ òàóðèíó

çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äíîâëþâàëîñÿ [14]. Ö³
äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî òàóðèí º âàæëèâèì
ó ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ³îí³â êàëüö³þ â íåéðîíàõ.
Åíäîãåíí³ àì³íîêèñëîòè β-àëàí³í ³ òàóðèí
ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ òîí³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãë³öèíîâèõ ðåöåïòîð³â ³ çä³éñíþ-
âàòè íà íèõ àêòèâóþ÷èé âïëèâ ó êóëüòóð³
êë³òèí ã³ïîêàìïà [8]. Êð³ì òîãî, òàóðèí
çá³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü ïàíêðåàòè÷íèõ β-
êë³òèí äî ãëþêîçè âíàñë³äîê çì³í ì³òî-
õîíäð³àëüíîãî ìåòàáîë³çìó [10]. Ìîæëèâî,
öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ
êàëüö³ºâîãî ñòðóìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîñèëåííÿ ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ôóíêö³é ³ çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀÒÔ/
ÀÄÔ. Ðàçîì ç òèì äàí³ ë³òåðàòóðè ïîêà-
çóþòü íàÿâí³ñòü  ó  øëóíêó β

3
-ï ³äòèïó

àäðåíîðåöåòðîð³â [13]. Àãîí³ñòè β
3
-àäðåíî-

ðåöåïòîð³â ñòèìóëþþòü âèâ³ëüíåííÿ ãàñò-
ðèíó òà ñîìàòîñòàòèíó ç àíòðàëüíèõ êë³òèí
øëóíêà, ùî äàº ï³äñòàâó çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî  çâ�ÿçîê  ãóìîðàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â
øëóíîâî¿ ñåêðåö³¿ ç ñèìïàòè÷íîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ. Ó÷àñòü öüîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â òàóðèíó íà
øëóíêîâó ñåêðåö³þ ìîæå áóòè îïîñå-
ðåäêîâàíà øëóíêîâî-êèøêîâèìè ãîðìîíàìè
òà ïåïòèäàìè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî îñê³ëüêè
òàóðèí ìàéæå íå êàòàáîë³çóºòüñÿ â îðãà-
í³çì³ [1], à ï³ê éîãî êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷åðåç 2; 4,5; ³ 7 ãîä ï³ñëÿ
ïðèéîìó per  os  ³  òå ,  ùî êîíöåíòðàö³ÿ
òàóðèíó â êðîâ³ ïîâåðòàºòüñÿ äî âèõ³äíèõ
çíà÷åíü ÷åðåç  24�30 ãîä [2] ,  íà  ð ³âí³
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó äî ñåêðåòîðíî¿ â³äïîâ³ä³
øëóíêà íà ââåäåííÿ òàóðèíó ìîæóòü áóòè
çàëó÷åí³ â³äðàçó äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â éîãî
ä³¿ .  Â³äîìî, ùî íåçâàæàþ÷è íà òå,  ùî
òàóðèí íå º ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîþ ñïîëó-
êîþ òà íå âõîäèòü äî ñêëàäó á³ëêîâèõ
ìîëåêóë, çà âèêëþ÷åííÿì äåÿêèõ ïåïòèä³â,
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òàóðèíó â òêàíèíàõ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ñèíòåçó
á³ëêà.  Â íàøèõ äî ñë³äàõ òàêîæ çá³ëü-
øóâàâñÿ àáñîëþòíèé âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ëêà â øëóíêîâîìó ñîêó ï³ä âïëèâîì
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òàóðèíó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ
öå  ï ³äâèùåííÿ  ïîâ�ÿçàíå  ç  ñèíòåçîì
ïåïñèíîãåíó çàëîçèñòèìè êë³òèíàìè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àì³íîêèñëîòà
òàóðèí àêòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí øëóíêîâèõ çàëîç ñîáàê ïðè ¿õ ñèìóëÿö³¿
ã³ñòàì³íîì. Ïðè öüîìó íà òë³ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ñåêðåö³¿ øëóíêîâîãî ñîêó ñïîñòå-
ð ³ãàºòüñÿ  ïîñèëåííÿ  ñåêðåö³ ¿  ñîëÿíî¿
êèñëîòè ³ ïåïñèíó, ùî ïîêðàùóº ïåðåòðàâ-
ëþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ñåêðåòó. Çì³íþþòüñÿ
òàêîæ ³ âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà, ÊÀÑ, à
òàêîæ êîíöåíòðàö³¿ Na+ i K+ â øëóíêîâîìó
ñîêó. Áëîêàäà õîë³íîðåöåïòîð³â óñóâàº, à
àäðåíîðåöåïòîð³â çìåíøóº ï³äñèëþâàëüíèé
âïëèâ òàóðèíó íà ã³ñòàì³íîâó øëóíêîâó
ñåêðåö³þ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ó÷àñòü õîë³íåð-
ã³÷íèõ ³ àäðåíåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ðåàë³-
çàö³¿ åôåêò³â àì³íîêèñëîòè.

Î.À. Ãðèí÷åíêî, Ï.È. ßí÷óê

ÏÓÒÈ ÂËÈßÍÈß ÒÀÓÐÈÍÀ
ÍÀ ÆÅËÓÄÎ×ÍÓÞ ÑÅÊÐÅÖÈÞ

Â õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ íà ñîáàêàõ ñ ôèñòóëàìè æåëóäêà
èçó÷àëè âëèÿíèå àìèíîêèñëîòû òàóðèí íà æåëóäî÷íóþ
ñåêðåöèþ. Ïîêàçàíî, ÷òî òàóðèí íå âûçûâàë ñåêðåöèþ
êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà âíå ïåðèîäà ïèùåâàðåíèÿ, íî
óñèëèâàë æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ñòèìóëèðîâàííóþ
ãèñòàìèíîì, óâåëè÷èâàë ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîé ñîëÿíîé
êèñëîòû è ïåïñèíà â ñîêå. Òàóðèí, ââåäåííûé çà 0,25 è 2 ÷
äî èíüåêöèè ãèñòàìèíà, èçìåíÿë êîíöåíòðàöèþ Na+ è K+ â
æåëóäî÷íîì ñîêå. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè íàáëþäàëèñü ÷åðåç 14 ÷
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àìèíîêèñëîòû. Â òàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ
òàêæå ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà è
êîìïîíåíòîâ àäåíèëîâîé ñèñòåìû â æåëóäî÷íîì ñîêå.
Áëîêàäà õîëèíîðåöåïòîðîâ àòðîïèíîì, áåíçîãåêñîíèåì è
ÈÝÌ-1678 óìåíüøàëà ýôôåêòû òàóðèíà íà æåëóäî÷íóþ
ñåêðåöèþ, ñòèìóëèðîâàííóþ ãèñòàìèíîì. Áëîêàäà
α-àäðåíîðåöåïòîðîâ ôåíòîëàìèíîì íå óñòðàíÿëà òàóðèí-
îâûå ýôôåêòû íà ãèñòàìèíîâóþ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ áëîêàäû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ
îáçèäàíîì òàóðèí íå â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿåò ñâîå
ïîòåíöèðóþùåå âëèÿíèå íà æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ,
ñòèìóëèðîâàííóþ ãèñòàìèíîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàóðèí âëèÿåò íà ñåêðåöèþ
æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñòèìóëèðîâàííóþ ãèñòàìèíîì, à
ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ýôôåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì

Ì- è Í-õîëèíî- è â-àäðåíîðåöåïòîðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàóðèí, æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ, àìèíî-
êèñëîòû, õîëèíîðåöåïòîðû, àäðåíîðåöåïòîðû, íåðâíà
ñèñòåìà.

O.A.Grinchenko, P.I.Yanchuk

THE PATHWAYS OF TAURINE INFLUENCES ON
GASTRIC SECRETION

In chronic experiments with dogs with gastric fistulas the in-
fluence of amino acid taurine on the gastric secretion was
investigated. We showed that taurine did not cause acid gastric
secretion out of  digestion, but increased the gastric secretion
stimulated by histamine, increased the contents of gastric acid
and pepsine in gastric secretes. When administered either 15
minutes or two hours prior histamine injection, taurin affected
the Na+ and K+ concentrations in gastric juice. The greatest
changes in the basic indices of gastric secretion were observed
14 hours after administration of taurin. In these experiments
the contents of total proteins and components of adenile sys-
tem in gastric secretes was increased also. Blockade of
cholinoreceptors by atropine, benzohexonium and IEM-1678
decreased the effects of taurine on gastric secretion stimulated
by histamine. Blockade of α-adrenoreceptors by phentola-
mine did not prevent the taurine-induced effects on histamine-
stimulated gastric secretion. It is established that under condi-
tions of the blockade of β-adrenoreceptors by obsidane, tau-
rine does not manifest entirely its potentiating influence on
the gastric secretion stimulating by histamine. The data ob-
tained indicate that taurine affects gastric secretion stimulated
by histamine and realization of this effect occurs through M-
and N-cholino- and â-adrenoreceptors.
Key words: taurine, gastric secretion, amino acids, cholino-
receptors, adrenoreceptors, nervous system.
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